
 
 

 
STAGE DE DECOUVERTE 

 
CARNET DE BORD 

 
 
 
 
Métier découvert : 
 
Entreprise : 
 
Dates : 
 
 
 
Ce carnet de bord est la propriété de : 
 
 
 
 
 
 
Ce carnet de bord est destiné à consigner : 
 
1. Le programme prévu pour la semaine, 
 
2. Le relevé des activités réalisées, des impressions du stagiaire et des questions qu’il 

souhaite poser, 
 
3. L’évaluation finale 
 
 
 
 
1. Programme prévu pour la semaine 
 
Coller ici le programme défini de commun accord entre le stagiaire, l’employeur et/ou le 
tuteur, et l’attaché en intégration professionnelle de l’AWIPH. 
 
 
 





Premier jour 
 
 
HEURES ACTIVITES 

Précisez si vous avez observé (O), participé 
au travail (P), ou fait seul (S) 

MES IMPRESSIONS 
(positives et négatives) 

JE RETIENS 
(positif et négatif) 

QUESTIONS A POSER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Activités prévues mais reportées ou annulées 
Remarques générales 
Mes conclusions 
 
 
 
 
 
 
 



Deuxième jour 
 
 
 
 
HEURES ACTIVITES 

Précisez si vous avez observé (O), participé 
au travail (P), ou fait seul (S) 

MES IMPRESSIONS 
(positives et négatives) 

JE RETIENS 
(positif et négatif) 

QUESTIONS A POSER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Activités prévues mais reportées ou annulées 
Remarques générales 
Mes conclusions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Troisième jour 
 
 
 
 
HEURES ACTIVITES 

Précisez si vous avez observé (O), participé 
au travail (P), ou fait seul (S) 

MES IMPRESSIONS 
(positives et négatives) 

JE RETIENS 
(positif et négatif) 

QUESTIONS A POSER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Activités prévues mais reportées ou annulées 
Remarques générales 
Mes conclusions 
 
 
 
 
 
 
 
 



Quatrième jour 
 
 
 
 
HEURES ACTIVITES 

Précisez si vous avez observé (O), participé 
au travail (P), ou fait seul (S) 

MES IMPRESSIONS 
(positives et négatives) 

JE RETIENS 
(positif et négatif) 

QUESTIONS A POSER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Activités prévues mais reportées ou annulées 
Remarques générales 
Mes conclusions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cinquième jour 
 
 
 
 
HEURES ACTIVITES 

Précisez si vous avez observé (O), participé 
au travail (P), ou fait seul (S) 

MES IMPRESSIONS 
(positives et négatives) 

JE RETIENS 
(positif et négatif) 

QUESTIONS A POSER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Activités prévues mais reportées ou annulées 
Remarques générales 
Mes conclusions 
 
 
 
 
 
 
 



Sixième jour 
 
 
 
 
HEURES ACTIVITES 

Précisez si vous avez observé (O), participé 
au travail (P), ou fait seul (S) 

MES IMPRESSIONS 
(positives et négatives) 

JE RETIENS 
(positif et négatif) 

QUESTIONS A POSER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Activités prévues mais reportées ou annulées 
Remarques générales 
Mes conclusions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


